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Franz Sedlak  

PARKINSON-Krankheit und sinN-orientierung 

ENTWICKLUNGSMODELLE, PERSÖNLICHKEITSWERTE LEITMOTIVE  ZEITGESTALTUNG  

 

 
Persönlichkeitswerte 

Achtsamkeit 

Besonnenheit 

Courage 

Dialogbereitschaft 

Erkenntnissuche 

Freiheitsliebe 

Gewissenhaftigkeit und 

Gelassenheit 

Hilfsbereitschaft 

Identitätsbewusstsein und 

Integrationsbereitschaft 

Ja-Sagen 

Kritikfähigkeit 

Lebensachtung 

Nein- Sagen 

Offenheit 

Politisches Bewusstsein 

Qualitätsstreben 

Rechtfertigung 

Solidarität  

Toleranz 

Umweltschutz 

Verantwortung 

Wahrhaftigkeit 

XY  

Zielbewusstsein 

 

 

Existentielle Leitmotive  

1.Flexibilität 

2.Achtsamkeit 

3.Entwicklung  

4.Ordnung 

5.Verantwortung 

6.Entscheidungsfähigk: 

 7. Synergie. 

8.Wertpyramide 

9.Allein sein können 

10.Zeitrespekt 

11.Unterscheidungsfähigk 

12.Perspektivenwechsel 

13.Abschiedlichkeit 

14.Ausgewogenheit 

15.Zusammenhang 

16.Wahrhaftigkeit 

 17. Höhere Wirklichkeit 

18. Schatten 

19. Lebensliebe 

20.Energieerhaltung 

21.Ganzheitlichkeit 

22.Anfänglichkeit 

 

(Frei)Zeitgestaltung Energieaufbau – Sinneskultivierung -- Physische Fitness -Mentale 

Fitness – Sinnorientierung – Koevolution 

ERIKSON 
Initiative 

Autonomie 

Vertrauen 
 

Selbstwertentität 

Fürsorge 
Generativität 

Intimität 

  Integrität 

Umwelt  

Mitwelt Überwelt 

FRANKL 

Schöpferische Werte 

Erlebenswerte 

Einstellungswerte 

Eigenwelt 

HEIDEGGER 

BINSWANGER, MAY 

 









DATUM  UHRZEIT TERMIN INFO / ORT  
Mo., 2.3. 

 

10:30-11:30 Uhr Bewegung zur Musik mit Katy 

Geertsen 

Vereinslokal* 

Seite 9 

Mo., 2.3. 

 

11 Uhr Parki-Treff, 22. Bezirk 

Fit mit Christa 

Haus Tamariske-Sonnenhof, Zschokkegasse 

89, 1220 Wien 

Mo., 2.3. 

  

13:30-15 Uhr Parki-Treff 21. Bezirk 

 

Haus Leopoldau, Kürschnergasse 10, 1210 

Wien 

Di., 3.3. 
 

10 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Di., 3.3. 

 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Mi., 4.3.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 4.3. 

 

14 Uhr Spielegruppe Vereinslokal* 

Do., 5.3. 

 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 

Di., 10.3. 

 

10 Uhr 

  

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Mi., 11.3.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 11.3. 

  

14-16 Uhr ERÖFFNUNG 

Parki-Treff 17. Bezirk 

Göttlicher Heiland Krankenhaus, 

Dornbacherstrasse 20-30, 1170 Wien 

Mi., 11.3. 

  

15:30-17 Uhr Parki-Treff 13. Bezirk 

 

Vortrag Wieland Schäffler „Die 

Mondberge von Afrika am Äquator“ - 

Cafeteria im NRZ, 1130 Wien, 

Rosenhügelstraße 192a 

Do., 12.3.  18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant Futterboden, Flachgasse 5, 1140 

Wien – Infos Seite 8 

Fr., 13.3. 

 

15:30 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal* 

So., 15.3. 

 

10-12 Uhr Unterwassergymnastik und 

Wasserball 

Hallenbad im NRZ 

Infos Seite 9 

Mo., 16.3. 

 

10:30-11:30 Uhr Bewegung zur Musik mit Katy 

Geertsen 

Vereinslokal* 

Mo., 16.3. 

  

13:30-15 Uhr Parki-Treff 21. Bezirk 

 

Haus Leopoldau, Kürschnergasse 10, 1210 

Wien 

Di., 17.3. 

 

10 Uhr 

  

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Mi., 18.3.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 18.3. 

  

15 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk 

 

Vereinslokal* 

Do., 19.3.  18 Uhr Angehörigen-Treff Vereinslokal* 

Seite 8 

Sa., 20.3.  13 Uhr Generalversammlung Brigittenauer Stadl 

Infos Seite 11 

Mo., 23.3. 
 

11 Uhr Parki-Treff, 22. Bezirk 

Singen mit Evi 

Haus Tamariske-Sonnenhof, Zschokkegasse 

89, 1220 Wien 

Di., 24.3. 

 

10 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Mi., 25.3.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 25.3. 

  

14-16 Uhr Parki-Treff 17. Bezirk 

 

Göttlicher Heiland Krankenhaus, 

Dornbacherstrasse 20-30, 1170 Wien 

Mi., 25.3. 

  

15:30-17 Uhr Parki-Treff 13. Bezirk 

 

Cafeteria im NRZ, 1130 Wien, 

Rosenhügelstraße 192a 

Fr., 27.3. 

 

15:30 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal* 

So., 29.3. 

 

10-12 Uhr Wasserball und Wassergymnastik Hallenbad im NRZ 

Infos Seite 9 



*Vereinslokal: Cothmannstraße 5-7/Büro 2; 1120 Wien 

DATUM  UHRZEIT TERMIN INFO / ORT  

Mo., 30.3. 

 

10:30-11:30 Uhr Bewegung zur Musik mit Katy 

Geertsen 

Vereinslokal* 

Mo., 30.3. 

 

10:30 Uhr Parki-Treff 22. Bezirk 

Fit mit Christa - Schwerpunkt 

Beckenbodentraining 

Haus Tamariske-Sonnenhof, Zschokkegasse 

89, 1220 Wien 

Mo., 30.3. 

  

13:30-15 Uhr Parki-Treff 21. Bezirk 

 

Haus Leopoldau, Kürschnergasse 10, 1210 

Wien 

Di., 31.3. 

 

10 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Di., 31.3. 

 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Mi., 1.4.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 1.4. 

 

14 Uhr Spielegruppe Vereinslokal* 

So., 5.4. 

 

10-12 Uhr Wasserball und Wassergymnastik Hallenbad im NRZ 

Infos Seite 9 

Mi., 8.4. 

  

14-16 Uhr Parki-Treff 17. Bezirk 

 

Göttlicher Heiland Krankenhaus, 

Dornbacherstrasse 20-30, 1170 Wien 

Mi., 8.4. 

  

15:30-17 Uhr Parki-Treff 13. Bezirk 

 

Cafeteria im NRZ, 1130 Wien, 

Rosenhügelstraße 192a 

Fr., 10.4. 

 

15:30 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal* 

Mi., 15.4.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 15.4. 

  

15 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk 

 

Vereinslokal* 

So., 19.4. 

 

10-12 Uhr Wasserball und Wassergymnastik Hallenbad im NRZ 

Infos Seite 9 

Mo., 20.4. 

 

10:30-11:30 Uhr Bewegung zur Musik mit Katy 

Geertsen 

Vereinslokal* 

Mo., 20.4. 

 

11 Uhr Parki-Treff, 22. Bezirk 

Singen mit Evi 

Haus Tamariske-Sonnenhof, Zschokkegasse 

89, 1220 Wien 

Di., 21.4. 

 

10 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Mi., 22.4.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 22.4. 

  

14-16 Uhr Parki-Treff 17. Bezirk 

 

Göttlicher Heiland Krankenhaus, 

Dornbacherstrasse 20-30, 1170 Wien 

Mi., 22.4. 

  

15:30-17 Uhr Parki-Treff 13. Bezirk 

 

Cafeteria im NRZ, 1130 Wien, 

Rosenhügelstraße 192a 

Do., 23.4.  18 Uhr Angehörigen-Treff Vereinslokal* 

Seite 8 

Fr., 24.4. 

 

15:30 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal* 

Sa., 25.4.  10-16 Uhr Informationsveranstaltung zum 

Weltparkinsontag 

Neurologisches Rehazentrum Rosenhügel, 

Infos Seite 10 

So., 26.4. 

 

10-12 Uhr Wasserball und Wassergymnastik Hallenbad im NRZ 

Infos Seite 9 

Mo., 27.4. 

  

13:30-15 Uhr Parki-Treff 21. Bezirk 

 

Haus Leopoldau, Kürschnergasse 10, 1210 

Wien 

Di., 28.4. 

 

10 Uhr  

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Di., 28.4. 
 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Mi., 29.4. 

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Do., 30.4. 

 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 






















